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●東京から
　上越新幹線で越後湯沢駅乗換え、ほくほく線経由で約２時間

●東京から
　関越自動車道　塩沢石打I.CからR353 約３時間
　関越自動車道　六日町I.CからR253 約３時間
●新潟から
　北陸自動車道～関越自動車道 越後川口I.CからR117 約１時間40分

電車で（十日町駅まで）

自動車でのアクセス
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●越後妻有交流館キナーレ・明石の湯
　□住 十日町市本町6丁目  □休 水曜日  ☎025-752-0117

●千手温泉 千年の湯
　□住 十日町市水口沢121-7  □休 年中無休  ☎025-768-2988

●宮中島温泉 ミオンなかさと
　□住 新潟県十日町市宮中己4197  □休 毎週木曜日  ☎025-763-4811

●原町温泉 ゆくら妻有
　□住 新潟県十日町市芋川乙3267  □休 毎週水曜日  ☎025-763-2944

●清津峡小出温泉 湯処よーへり
　□住 新潟県十日町市小出癸2126-2  □休 毎週水曜日  ☎025-763-3050

●まつだい芝峠温泉 雲海
　□住 新潟県十日町市蓬平11-1  □休 毎週水曜日  ☎025-597-3939

●松之山温泉センター 鷹の湯
　□住 新潟県十日町市松之山湯本18-1  □休 第2・第4木曜日  ☎025-596-2221

●ナステビュウ湯の山
　□住 新潟県十日町市松之山湯山1252-1  □休 第2・第4金曜日  ☎025-596-2619

●下条温泉 みよしの湯
　□住 新潟県十日町市下条4-281-3  □休 年末年始  ☎025-756-2344

☎025-757-3100
信濃川アウトドア観光推進協議会 （事務局／十日町市観光交流課）
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アウトドアパラダイス十日町
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十日町市でアウトドア

●日本一の大河･信濃川ラフティング　8,000円（中学生以上）、小学生 6,000円
□日 6月上旬～10月下旬 ※木曜定休（8月は無休）  □時 1日2回／10時～、13時30分～  □会 集合／ミオンな
かさと  □住 十日町市宮中己4197  ☎025-763-4811  □備 天然温泉入浴料込み、最小催行人数／4名、3日
前までに要予約

初めに着替えや安全説明を聞き、ヘルメットやライフジャ
ケットを身につけて、8人乗りラフティングボートで出発。途
中アップダウンの激しい瀬もあり、スリル満点です!

欧米でファンが多いウオータースポーツ。自
分のペースで進めるから、体力に自信がなく
ても挑戦できるのが魅力。「あてま高原リゾー
ト ベルナティオ」のカヌー体験なら、セントラ
ルレイクからの美しい景色を堪能できます。

●カヌー体験　1人乗り 700円、2人乗り 1,000円
□日 7月上旬～9月下旬  □時 9時～18時頃 ※体験時間は約30分  □会 あてま高原
リゾート ベルナティオ  □住 十日町市珠川  ☎025-758-4888  □備 4歳以上（子ど
もは保護者同伴必須）

日本一の大河「信濃川」をホームグランドに活動するカヌー &アウトドア大好き集団。未経験
者やまだカヌーを持っていない人、ファミリー、ちびっ子も大歓迎! 大人も子供も一生懸命
遊びましょう!! 会員募集中!!

日本一の大河･信濃川や信越トレイル、美人林など美しい自然
に恵まれた十日町市は、さまざまなアウトドアを楽しめるエリア。
ラフティングやSUP、トレッキングで思い切り体を動かして、特別
な思い出を作ろう!

澄んだ空気に包まれて山を散策し、自然の豊かさを感じ
るトレッキング。見知らぬ山道なら、ガイド付きのツアー
が安心。美人林でのハイキングや当間山を登るトレッキ
ングなど、お好みによりいろいろなコースがあります。

知っておきたいトレッキングの魅力
山頂を目指す登山と違い、自分のペースで山の中を歩くことが目的です。景
色のほか、キレイな花や年輪を重ねた大木、野鳥や野生の動物に出会い、
大自然を感じることを楽しみましょう。

ツアーガイドと歩けば、迷うことはな
く、珍しい草花など、季節やエリアに
合わせた見どころを教えてくれるので、
多くの発見があります。

国内屈指のロングトレイル「信越トレイル」や、上杉謙信が、
春日山城から関東に出征する利用した軍道「古道･松之山街
道」でのトレッキングもオススメです。

●心美人ハイキング
2,200円（小学生 1,700円、幼児 200円）
□日 冬期をのぞく季節  □時 10時～11時30分
□会 美人林（集合／「森の学校」キョロロ玄関）
□住 十日町市松之山松口
☎025-595-8588 （松之山温泉合同会社
　「まんま」）  □備 要予約

●ポポラ自然ウォーク　1,000円
□日 5月～7月、9月～12月（ほぼ毎日）
□時 10時00分～11時30分
　（季節により変更あり）
□会 あてま高原リゾート ベルナティオ
☎025-758-4811  □備 要予約

●信越トレイル
登録ガイド派遣料
4H 10,000円～、
8H 15,000円～
□日 冬期をのぞく季節
□問 信越トレイルクラブ
☎0269-69-2888  □備 要予約

●当間山トレッキング　1,500円
□日 5月、10月、11月
□時 8時30分～13時30分
　（季節により変更あり）
□会 あてま高原リゾート ベルナティオ
☎025-758-4811  □備 要予約
　＋1,000円でおにぎり弁当付き

雄大な自然を感じながら、思いっきり遊ぶ!

ここで体験できます!

ここで体験できます!

ここで体験できます!

日本一の大河･信濃川を下る
天然のジェットコースター

ラフティング

美しい景色を見ながら
気ままにパドリング

カヌー

信越トレイルや美人林の
美しいブナ林に包まれて

トレッキング

十日町カヌー倶楽部 http://shinanogawa.net/index.html

高原の空気を吸いながらクロスバイク（自転
車）でサイクリング。ブナ林をトレッキングして
山頂の大展望台まで登り、眺めの良い山頂で
休憩。その後、自転車で風を感じながら山を
降りていくツアーはいかがですか?

●ブナ林トレッキング＆らくらくダウンヒルサイクリング　3,000円
□日 10月上旬～11月上旬  □会 大厳寺高原キャンプ場  □住 十日町市松之山天水
越3140  ☎080-7732-5458（担当／村山）  □備 レンタル自転車料込み

ここで体験できます!

山道を走り
大厳寺高原の風を感じて

サイクリング

1960年代、ワイキキのビーチボーイらが考え
た水上の遊び、SUP（スタンドアップパドル）は、
話題のウオータースポーツ。サーフボードよ
りも少し幅広のボードの上に立って、パドル
で水をかきながら水面をクルーズします。

●スタンド･アップ･パドル･サーフィン体験スクール　3,000円
□日 7月～9月（土･日曜が中心）  □時 10時～11時30分、13時30分～15時  □会 大
厳寺高原キャンプ場  □住 十日町市松之山天水越3140  ☎080-7732-5458（担
当／村山）  □備 定員／各3名（2日前17時までに要予約）

ここで体験できます!

ハワイ発! 話題の
ウオータースポーツ

S U P

自然に恵まれた十日町市には、個性豊かな
キャンプ場がたくさん点在しています。便利な
設備や快適な環境も充実しています。色鮮や
かな緑の中で、グループや家族、仲間たちと
思いっきり遊んでみませんか?

●大厳寺高原  松之山キャンプ場
□住 新潟県十日町市松之山天水越3140  ☎025-596-2994
●清田山キャンプ場
□住 新潟県十日町市清田山己1742  ☎025-763-3001

ここで体験できます!

豊かな緑に抱かれて
大自然を満喫

キャンプ

五感を使って自然と触れ合うことで、
リフレッシュできます。

自然を五感で

感じよう

心の準備は

OK?

のんびり

水上散策

風を切って

走ろう♪
体幹筋も

鍛えられる

みんな一緒に

楽しもう!
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